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இல்லற நெறி









இந்நிலையில் பெண் தொடைகளை அகட்டிக் கொண்டு உட் காருகின்ருள்; அல்லது கணவன் உடலின்மீது படுக்கின் ருள்: ஆண் தொடைகளைச் சேர்த்து வைத்துக்கொண்டு முதுகைப் படுக்கையின் மீது அமர்த்தி நீட்டிப் படுத்துக் கொள்ளுகின் ருவி. பெண் மண்டியிட்டுக் கொண்டு அவன் உடலில் குறுக் காக உட்கார்ந்து கொள்ளுகின்ருள் இந்நிலையில் ஆன் குறியைத் தன் குறியினுள் பெண் நன்கு செருகிக் கொள்ள முடிகின்றது. கணவன் தன் முழங்கால்களைச் சற்று உயர்த் தித் தன் மனைவியின் இடுப்பினைத் தாங்கில்ை, அவர்கள் இரு வரின் உடலின் மேற்பகுதிகள் இணைந்து பொருந்தக் கூடும். இதல்ை அணையவும் முத்தமிடவும் நல்லவாய்ப்பு ஏற்படுகின் றது. சில சமயம் கணவனது முதுகின் கீழ்ப்பகுதியில் ஒரு சிறு தலையணையை வைத்துக் கொண்டால் இம்முறை மிக்க திருப்தியை அளிக்கின்றது; வசதியாகவும் அமைகின்றது. பொதுவாக, இம்முறை பெண்ணுக்கு நன்கு இயங்கும் சுதந் திரத்தை அளிப்பதுடன், ஆழ்ந்து முழுமையாக ஆன்குறி துழைவதற்கும் நெருங்கிய பாலுறவுஏற்படுவதற்கும் வாய்ப் பின்னத் தருகின்றது. இதனால் சில சமயம் பெண் எளிதாக உச்சநிலை உணர்ச்சியை அடைவதற்கும் எளிதாகின்றது.

உட்காாந்த கில: புணர்ச்சியில் உட்கார்ந்த நிலை என்ற ஒரு நிலையும் உண்டு. இதில் ஆண் ஒரு நாற்காலியின் அல்லது கட்டிலின் ஒரத்தில் உட்கார்ந்து கொள்ளுகின்றன். பெண் அவனை நோக்கி அவன் தொடைகளில் உட்கார்ந்து கொண்டு புணர்கின்ருள். இம்முறை சில சமயங்களில்தான் மேற்கொள்ளப் பெறுகின்றது. இது நடைமுறையில் சாத் தியப்படக் கூடியதுமன்று: செளகரியமானது மன்று. ஆனல், இம்முறையும் சில சமயங்களில் தூண்டல் மாற் றத்தை விளைவிக்கின்றது: மேற்கூறிய முறைகள் யாவும் பயனை அடிப்படையாகக் கொண்ட சாதான நிலைகள் ஆகும். இயற்றில் கணவனும் மனைவியும் ஒருவரையொருவர் நேராகப் பார்க்கும் நிலையில் உள்ளனர்.

புதிய முறைகள்: இனி, புதிய முறைகளைச் சிறிது விளக்கு வேன். இம்முறைகளில் ஒன்று பின் பக்க நிலை" ஆகும்.
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