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				இப்பக்கம் மெய்ப்பு பார்க்கப்படவில்லை
இரும் க்குண்டு எறிதலி ( Shirt purt)
1. இரும்புக்குண்டு எறியும் எறி வட்டத்தை வரைந்து கட்டுக.
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8. டில் பிரிவுப் போட்டிகளில் இடம் பெறும் இரும்புக் குண்டின் o டேக் துக? . . .
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o - - H----- *. *.. ཏྭ་ན། . . .t. + . - o o Tā. - கிராம். 18 வயதுக்குக் குறைத்த சிறுவர்களுக்கான போட்டிக்கு 5 கிலோ
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3. இரும்புக் குண்டு எறிவதில் உள்ள எறி முறைகள் எத்தனை?


	* மூன்று கையான எதி முறைகள் பின்பற்றப்படுகின்றன. 1. ←? జ్లు ட:ன்..: உ:ைத்திது எ றியும். ഞു (Leg Swing style) 2. ஒபிரியன் மு ை இட்டை சுழற்துவ போன்று சுற்றி எறியும் முறை
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4. இரும்புக் இன் வேதில் உள்ள அடிப்படைத் திறன்கள்
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	H ** ங் * . .” H ב"י ங் HF 5. இரும்புக் குன் டை வி:ை ; பிடித்திருக்க வேண்டும்?

iல. கையால் சதியும் ஒரு எறியாளர். முதலில் தனது இடது கையால் இரும்புக் குண்டை எடுக்க வேண்டும். ஏனென்றால், எறியும் கைக்கு குன்டின் எடை தெரியாமல் இருக்கத்தாண், உள்ளங்கையில் கிடக்கு:று. குன்டினை வைத்திருக்கக் கூடாது. கட்டைவிரல் ஒரு புறமும், மற்ற ஆன்கு விரல்களும் இரும்புக் குண்டைச் சுற்றி பரவி இருப்பு :து :ோல் சிபுத்திருக்வேன். இம். இரும்புக் குன்டை கழுத் துப்
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பகுதியில் வைத்து பிடித்திருக்கும் வலது முழங்கை விட்ட்த்தின்
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4 ... " --- " . . . . . . ." " -- " ... ... "N. பி - து அ தொட்டுக் கொன்பு கப்பது டோ: நிற்க வேண்டும்.
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