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ஒருவகை ஆக்கவேலை என்று கூறலாம். இந்த ஆக்க வேலை நோக்கங்களுடன் விளையாடுவது இன்றியமை யாதது மாகும். நல்ல விளையாட்டுக்குப் பின் தொடங்கும் வேலை, விறுவிறுப்பாகச் சூடு பிடித்து நடை பெறும். இதனால்தான், பாரதியார், குழந்தைப் பருவத்திலேயே தூண்டிவிடும் முறையில்,'ஒடி' விளையாடு பாப்பா' என்று பாடியுள்ளார். ஆண் சிறுவர்களி னும் பெண் சிறுமிகள் ஓடி விளையாடுவது குறைவுஉட்கார்ந்து விளையாடுவதே மிகுதி என்பதனால்தான், பாப்பாவைநோக்கி, 'ஓடி விளையாடு பாப்பா' என்று பாரதியார் பாடினார்போலும்! பொதுவாகப் பாப்பா வுக்குச் சொல்லப்பட்டிருப்பினும், இந்த அறிவுரையைத் தம்பிகளும் கொள்ளலாம். எனவே, ஆக்கவேலைகளுள், தகுந்த-முறையான விளையாட்டுக்களும் அடங்கும்.

வேண்டாத விளையாட்டுக்கள்:

உடலுக்கும் உள்ளத்துக்கும் செயல்வெற்றிக்கும் சமூக நலவாழ்க்கைக்கும் ஊக்கம் விளைவிக்கும் ஆக்க விளையாட்டுக்கள் தவிர மற்றவை வேண்ட்ாத விளை யாட்டுக்களாம். சூதாட்டங்கள், பணம் ஈட்டப் பந்தயம் வைத்து ஆடும் ஆட்டங்கள், உயிருக்கு ஊறு விளைவிக் குமோ என அஞ்சக் கூடிய சர்க்கஸ் (Circus) காட்சி போன்ற ஆட்டங்கள், இன்னும் கேட்டால், கிரிக்கெட்' (Cricket) போன்ற ஆட்டங்கள், உலக நாடுகள் ஒன்றோ டொன்று போட்டிபோட்டு ஆடும் ஆட்டங்கள், இன்ன பிற வேண்டாத விளையாட்டுக்களேயாகும்.

தனியாரின் பணப் பந்தய ஆட்டங்களும், உலக நாடு களின் போட்டிப் பந்தய ஆட்டங்களும், பண இழப்புமுயற்சி இழப்பு-கால இழப்பு ஆகியவற்றுடன், பகை
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