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"தீண்டாநாள் முந்நாளும் நோக்கார் நீராடியபின்

ஈராறு நாளும் இகவற்க என்பவே பேரறி வாளர் துணிவு” (42)

என்பது ஆசாரக் கோவை நூற்பாடல்.

'பூத்த காலைப் புனையிழை மனைவியை

நீராடிய பின் ஈராறு நாளும் கருவயிற் றுறு உங் கால மாதலிற் பிரியப் பெறாஅன் (அகத்திணை யியல் - 11)

என்பது நம்பியகப் பொருள் விளக்க நூற்பா.

பூப்பின் புறப்பாடு என்னும் தொல்காப்பிய நூற்பா வின் உரையில், பூப்பின் முன் ஆறு நாளும் பின் ஆறு நாளும் என்று உரைப்பாரும் உளர்’-என உரையாசிரியர் நச்சினார்க்கினியர் உரைத்துள்ளார். இதனால், பூப்பின் முன் ஆறு நாளும் பின் ஆறு நாளும் கருத்தரிக்கும் கால மாகும் என்னும் கொள்கையும் உண்டு என்பது புலப்படும்.

இந்தக் கால அறிவியல் முறையில் கருத்தரிக்கும் காலம் (Fertile Period) வேறு விதமாகக் கூறப்படுகிறது. முற்றும் முடிந்த முடிவா யில்லாமல் தோராயமாகக் கூறப்படும் ஒரு கருத்து வருமாறு: 'பூப்பு வந்து நீராடியபின் ஆறாம் நாள் முதல் இருபத்தோராம் நாள் வரையும் கருத்தரிக் கும் காலமாகும்; பிள்ளை வேண்டாதார் இந்த நாட் களில் கூடலாகாது. இதுவே சரியான கணக்கு என்றும் சொல்லமுடியாது. இந்தக் கால அளவு பெண்ணுக்கு, பெண் மாறுபடலாம். ஒரு பெண்ணுக்கே திங்களுக்குத் திங்கள் மாறுபடலாம். கவனித்துச் செயல்பட வேண்டும்' -என்பதுதான், இந்தக் காலத்தில் கூறப்படும் ஒருவகைக்
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