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உள்ளங்கை-ஓம் அஸ்த்ராயநம: - பஞ்சபிரம, ஷடங்கமந்திரங்கள் பதினொன்றும் சம்கிதாமந்திரங்கள் ஆகும்.

ஆசமன மந்திரங்கள்:

ஓம் ஆத்ம தத்வாய சுவதா

ஓம் வித்யா தத்வாய சுவதா

ஓம் சிவ தத்வாய சுவதா

பஞ்சகலா மந்திரங்கள்:

ஓம் நிவிர்த்தி கலாயை நம:

ஓம் பிரதிஷ்டாகலாயை நம: ஓம் வித்யா கலாயை நம

ஓம் சாந்திகலாயை நம:

ஓம் சாந்த்யாதீத கலாயை நம:

ஆசனமூர்த்தி மந்திரங்கள்:

ஓம் சிவாமநாய 50; ஓம்சிவமூர்த்தயேநம:

ஓம் சிவாயநம:
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