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				இப்பக்கம் மெய்ப்பு பார்க்கப்படவில்லை
4. மண் ணில் நல்ல ைஎண்ணம் வா ιφουτιξη
o 6ள் .ே I זו (דיין யோ "| F T, FI ου அல்லது: பாதத்தை پروندهنده وي:E விா?. எடுக்க வேண்டிய நிலை ஏற்படும். ஆற்று நண் டிஞல்சி
1. ஃா அகற்ற முடியாது போயின் அவர்கள் உடனடியா:
ப, , , , . i சென்று பார்க்க வேண்டும்.
(. "기,) ஆற்று நண் டு, குதிகா ல், ஆசன வெ டிப்புகளுக்கு
-- == f - - * m -- - * I ■ #r , ப, த, பயன படும். ஆற்று தண் டி.னே எடுத் து!" i, , , டி த, து, பன நாைரு கத தடடி உலாத தி தாைலில் ծ Լ.
.ே , டும். அடுத்து அதன் சுட்ட சாம்பலே எடுத்து தேனில் க, முத்து மூன்று நான்கு வேளைகள் வெடிப்புகளில் போட
வேண்டும். பூரண குணம் ஏற்படும்.
({3}) ஆற்று நண் டைப் போல் ஆமையும் சிறந்த மருந் , , , பயன்படுகிறது. ஒரு சிலருக்கு ஆசனக்கடுப்பு இருக்
I
==


	1. சில வேள்ை களில் பொறுக்க முடியாத அளவிற்கு க் பீச.1

i. * *---
, ,ா க் கி அதனை நெருப்பில் இட்டு அதன் புகையை ஆச எத்தில் படும்படி செய்யவேண்டும். அதாவது ஆசன் க் கடுப் பிறகு ஆமை ஒட்டுப் புகை சிறந்த மகுந்தாகும். உாலில்
■ 彈 து. - --- Fo - நெருப்பைப் போட்டு அதன் மீது ஆபை ஒட்டுத் துளினைத் ஆாவி புகை வருங்கால் உரலின் மீது நாம் அமர்ந்து கொண்
--- - * --- so r f *. -- LEட ல் மிகவும் வசதியாக இருககு ம.
(ஈ) ஒரு சிலர் வயிற்றளைச்சல், மூலநோய் ஆகியவ, றிற்கு கடல் ஆமை இரத்தத் தினே மருந்தாகச் சாப்பிடுவ துண்டு என்பது இங்கு குறிப்பிடத்தக்கதாகும். கடற்கரைப் பகுதிகளில் வாழும் மக்கள் இதைப்பற்றி நன்கு அறிவர். ஆமை இரத்தத்தை எடுத்தவுடன் பயன்படுத்த வேண்டும்.
5. ஈருள்ளியும் ஒரு மருந்துப் பொருளே
இதனை நாம் சாம்பார் வெங்காயம் என்று கூறுகி ருேம். ஈருள்ளியும், முருங்கைக்காயும் போட்டு வைத்த சாம்பார் மனமாகவும் சுவையாகவும் இருக்கும். சாம்பாருக்கு
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