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				இப்பக்கம் மெய்ப்பு பார்க்கப்படவில்லை
л ரி1
தத் துாரல்கள் இருந்து கொண்டே இருக்கும். வாடைக் வீசும். எனவே அங்கு எழுந்தருளியுள்ள பெருமா மாருத் தலையிடி இருக்கத்தான் செய்யும். அருல் மாற்றுவதற்கு அன்னே குழல்வாய் மொழி, குற்ால :யில் காணும் தமிழ் மூலிகைகளின் துணைகொண்டு வர்
! நிக்லயில் குடிநீரைத் தயாரித்துத் தருவது இயற்கையே
க்ம்.
குடிநீரில் பல வகை உண்டு. ஒவ்வொன்றும் 1.1.1 பபுடையதாகும். இங்கு ஒரு சில முக்கிய குடிநீர் 1.1,
கூறப்பட்டுள்ளன.
அதிப்புக் குடி நீர்
! !! !! 3కు, E.,
டல் வேலே செய்: மறுப்பதோடு படுத்துக் கா ...,. I Тъ _* m * 畢 . :-ல எங்கணும் வலி ஏற்படும். அத்துடன் தலைவலி, ப4 o * Ei: அ =4 H க a. 6, குளிர்க்காய்ச்சல் முதலியனவும் இருக்க ம் :பறறை நீக்குவதற்கு நாம் அலுப்புக் குடிநீரை அ1, ..
ம்.


	சுக்கு, தறுக்கு மூலம், கருடக் கொடி ஃ ை. 1க்கரா, சித்தரத்தை, பற்படாகப்புல், வாய்விளங்கம். லெ வம்பு இவைகளை சம அளவு எடுத்து இடித்துத் தா. .. தில் அதனைப்போட்டு நன்கு கொதிக்க வைத்து, οι ή'οί, !ரு பங்காக அந்நீர் வற்றியதும் அதனை எடுத்து வடி *t to தளுேடு பனங்கற்கண்டினைச் சேர்த்துச் சாப்பி வேண்டும். ாயசசல், குளிர், இருமல், வலி ஆகியன நீங்கும். , க்கம் - H al ■ # - * H :கும். பச உண்டாகும். இக்குடிநீரை இருவேளை ("s"Anr.り திாட்களுக்குத் தொடர்ந்து நாம் சாப்பிட வேண்டும். வார , # H mā -- H ■ திற்கு ஒரு முறை இதனை நாம் சாப்பிட்டுவரின் உடல்வை | H

எல்லாம் எங்கோ மறையும்,
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