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				இப்பக்கம் மெய்ப்பு பார்க்கப்படவில்லை
சில கை மருந்துகள் 57
ம் சாப்பிட்டு வருவோமேயாகில் நமக்கு நாளடைவில் னடக்கம் ஏற்படும். மன வலிவும் அமைதியும் கிட்டும். றின்பங்களில் ஈடுபடுவதை நமது மனம் விரும்பது.
ஒரு சிலர் மூல நோய்க்கும் துளசியைப் பயன்படுத்துவ ன்டு. மாலையில் துளசியிலையினை வேண்டிய அளவு பறித்து ந்து குறுகிய வாயுடைய ஒரு சிறிய செம்புப் பாத் த்தில் போட்டு சுத்தமான நீரைப் பெய்து ஈரத் துணி
H 彈 ■ H ■ 暉 Lā- * f : 1றில்ை செம்புப் பாத்திர வாயினைக் கட்டி வைத்து வி - H= - o * - r"th பு si o o, H +. துண்டும். இரவு முழுவதும் அது அவவாறே இருக்கவேன ம். மறு நாட்காலையில் பல் துலக்கிய பின்னர் துளசியிலையி.ே இத்து வாயில் போட்டு மென்று சாப்பிட வேண்டும். அக்',


	
	

--
ன் அந்நீரைச் சிறுகச் சிறுகப் பருக வேண்டும். நாளடைவில் ல நோய் நீங்கும். மலச்சிக்கலும் ஏற்படாது.
■
}) பல நோய் தீர்க்கும் குடிநீர்
சகல விதமான பித்தத்தையும் போக்குவதற்குரிய , ! போன்றே, பல நோய்களைப் போக்குவதற்குரிய படி iரும் உண்டு என்பதை நாம் அவசியம் தெரிந்து கொள்ள . அக்குடி நீருக்குப் பின்வரும் பொருட்கள் தேவைப் டுகின்றன: ~}},L— T தோடை, சிறுவழுதுணே, ா, துவ
ன்னுரிவேர், சிற்ருமுட்டி, சுக்கு, பற்படாகம், கோயைக் ழங்கு, சந்தனம், இலுப்பைப்பூ.
இவற்றில் வகைக்கு அரைப்பலம் வாங்கி, t |வற்றை டித்து இரண்டுபடி தண்ணிரில் போட்டு அதனை அரைக் ால் படியாக வற்றக் காய்ச்சி, வடிகட்டி நாம் ச ாப்பி வேண் இம். உடல்வெதுப்பு, தலைவலி, தூக்கமின்மை, கண்சிவப்பு, ன்னி, அறிவு மயக்கம் முதலிய நோய்கள் இதல்ை நன்கு
•ಣ
|F) பித்தக் குடிநீர்
எல்லா வகையான பித்தத்தினையும் போக்கும் குடிநீர் ஒன்று உண்டு. அதன் செய்முறை մ 5յ தரப்பட்டுள்ளது.











[image: ]

[image: ]

"https://ta.wikisource.org/w/index.php?title=பக்கம்:மண்ணில்_நல்ல_வண்ணம்_வாழலாம்.pdf/63&oldid=853047" இலிருந்து மீள்விக்கப்பட்டது
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				 இப்பக்கம் கடைசியாக 9 ஆகத்து 2018, 16:58 மணிக்குத் தொகுக்கப்பட்டது.
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