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துவரை

தேங்காய்

எண்ணெய்

நல்லெண்ணெய் நெய்

நெல்

பச்சைப்பயறு

பன்னீர்

பால்

பாலடைக்கட்டி புளி

பெருங்காயம்

மக்காச் சோளம்

மஞ்சள்

மிளகாய்

மிளகு

மோர்

லவங்கப்பட்டை

லவங்கம்

வால்கோதுமை

வெங்காயம்

வெண்ணெய்

வெல்லம்

ஜாதிக்காய்

ஜாதி பத்திரி

red-gram

cocoanut oi gingili oil

ghee

paddy

green-gram

TOSe Water

milk

cheese

tamarind

asafoetida

maize

turmeric

chillies

pepper

butter milk

bark of cloves

clove

barley

onion

butter

jaggery

nutmeg
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