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அகில உலக ஓடுகளப்போட்டி விதிமுறைகள்





இரும்புக் குண்டின் அமைப்பு
	இரும்புக் குண்டு எடை		ஆண்களுக்குரியது		பெண்களுக்குரியது

	சாதனை ஏற்படுத்திட 
பயன்படும் குறைந்த அளவு		7.260 கி.கிராம்.		4.000 கி.கிராம்

	

	அளவு				

	போட்டிகளுக்குப் பயன்
படுத்தும் சாதனத்தின் எடை		7.265 கி.கிராம் முதல் 7.285 வரை		4.005 கி.கிராம்.முதல் 4.025 கி.கி.வரை

	

	விட்டம்
 குறைந்த அளவு		110 மி.மீட்டர்		95 மி.மீட்டர்

	அதிக அளவு		130மி.மீட்டர்		110மி.மீட்டர்
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