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				இப்பக்கம் மெய்ப்பு பார்க்கப்படவில்லை
டாக்டர். எஸ். நவராஜ் செல்லையா 254
தேசிய விருது பெற்ற நூலாசிரியர்,பல்கலைப் பேரறிஞர்
(1937-2001) M.A., M.P.Ed., Ph.D., D.Litt., D.Ed., FUWAI,
அவர்களின்-உன்னத-நூல்கள்
விளையாட்டுக்களின் விதிகள் விளையாட்டுக்களின் கதைகள் விளையாட்டுக்களின் வினோதங்கள் விளையாட்டு உலகில் வீரக்கதைகள் விளையாட்டுக்களில் சொல்லும் பொருளும் விளையாட்டுக்களில் வினாடி-வினா-விடை விளையாட்டு உலகில் சுவையான சம்பவங்கள் விளையாட்டு விழா நடத்துவது எப்படி? விளையாட்டுக்களுக்குப் பெயர் வந்தது எப்படி? விளையாட்டுத்துறையில் கலைச்சொல் அகராதி விளையாட்டுத்துறையில் ஆங்கிலம், தமிழ், அகராதி நலமே நமது பலம் உடற்கல்வி என்றால் என்ன? உலகநாடுகளில் உடற்கல்வி உடலழகுப்பயிற்சி முறைகள் உடற்கல்வியைக் கற்பிக்கும் முறைகள் தேகத்தைத் தெரிந்து கொள்வோம் ஒரு நூறு சிறு விளையாட்டுக்கள் கூடி விளையாடும் குழு விளையாட்டுக்கள் பொழுது போக்கு விளையாட்டுக்கள பேரின்பம் தரும் பிராணாயாமம் பயன்தரும் யோகாசனங்கள் பலம் தரும் பத்து நிமிடப்பயிற்சிகள் இந்திய நாட்டுத் தேகப்பயிற்சிகள் நீங்களும் உடலழகு பெறலாம் நீங்களும் ஒலிம்பிக் வீரராகலாம் நீங்களும் உயரமாக வளரலாம்
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