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				இப்பக்கம் மெய்ப்பு பார்க்கப்படவில்லை
255 அகில உலக ஓடுகளப்போட்டி விதிமுறைகள்
நீங்களும் வலிமையோடு வாழலாம் நீங்களும் மகிழ்ச்சியாக வாழலாம் நீங்களும் இளமையாக வாழலாம் பெண்களும் பேரழகு பெறலாம் உடலுக்கு அழகுதரும் எடைப்பயிற்சிகள் உடல் எடையும் உணவுக்கட்டுப்பாடும் உங்களுக்கு உதவும் உடற்பயிற்சிகள் உபயோகமுள்ள உடல்நலக்குறிப்புகள் கிரிக்கெட் ஆட்டத்தின் கதை கைப்பந்தாட்டம்
கால்பந்தாட்டம்
கூடைப்பந்தாட்டம்
பூப்பந்தாட்டம்
வளைகோல்பந்தாட்டம்
வளையப்பந்தாட்டம்
மென்பந்தாட்டம்
கோகோ ஆட்டம்
சடுகுடு ஆட்டம் கிரிக்கெட் ஆட்டத்தில் கேள்வி-பதில் கேரம் விளையாடுவது எப்படி? சதுரங்கம் விளையாடுவது எப்படி? ஒலிம்பிக் பந்தயத்தின் கதை அகில உலக ஓடுகளப் போட்டி விதிமுறைகள் குன்டான உடம்பைக் குறைப்பது எப்படி? முக அழகை காப்பது எப்படி? தொந்தியைக் குறைக்க சுலபமான வழிகள் பெண்கள் விளையாடினால் என்ன ஆகும்? 1984ல் ஒலிம்பிக் பந்தயங்கள் சியோல் ஒலிம்பிக் பந்தயங்கள் இந்தியாவில் ஆசிய விளையாட்டுக்கள் வெற்றி விளையாட்டு காட்டுகிறது (சிறுகதை) சித்தமுள்ள விளையாட்டுக்கள் தமிழ்நாட்டுச் சடுகுடுப்பாடல்களும் சடுகுடு ஆட்டமும் 'றைந்து கிடக்கும் மனித சக்தி அபிந்தைகளுக்கான உடற்பயிற்சியும் விளையாட்டும்
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				 இப்பக்கம் கடைசியாக 8 ஆகத்து 2018, 04:43 மணிக்குத் தொகுக்கப்பட்டது.
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