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பழங்காலம் (The Ancient Period)

மிகப் பழங்காலத்தில், நாளந்தா பல்கலைக்கழகம் என்று வங்காளத்தில் இருந்ததாக வரலாறு கூறுகிறது. அங்கே புத்தபிக்குகள் நடத்திவந்த பல்கலைக்கழகத்தில் ஆடிய ஆட்டங்கள் எல்லாம் இன்றைய விளையாட்டுக்களுக்கு முன்னோடியாகவும் திகழ்கின்றன.

அதிகாலையில் ஏரி குளங்களில் சென்று நீராடுதல்.

ஆங்காங்கே குறிப்பிடப்பட்டிருக்கும் கட்டங்களில் தாண்டிக் குதித்தல்.

குவித்து வைத்திருக்கும் பொருட்களில் குவியலைக்

கலைக்காது. ஒவ்வொன்றாக எடுத்து வைத்தல் (உருளைக் கிழங்கு பொறுக்கும் போட்டிபோல)

வலையில் விழும் பந்தாட்டங்கள் (Trap Ball Games) மேலாடும் பந்தாட்டங்கள் (Tossing Balls)

கொம்பு ஊதுதல் (Blowing Trumpets)

உழுவது போல நடிக்கும் போட்டிகள்.

வில் வித்தையில் போட்டிகள். கோலிக்குண்டு விளையாட்டுப் போட்டிகள். அடுத்தவர் நினைவைக் கூறும் சோதனைப் போட்டிகள்.

தேரோட்டப் போட்டிகள்.

பிறர் செயலை நடித்துக் காட்டும் போட்டிகள்.

யானை ஒட்டும் போட்டிகள்.

கத்திச் சண்டை.











[image: ]

[image: ]

"https://ta.wikisource.org/w/index.php?title=பக்கம்:இந்திய_நாட்டுத்_தேகப்_பயிற்சிகள்.pdf/14&oldid=1401564" இலிருந்து மீள்விக்கப்பட்டது


				
			

			
			

		
		
		  
  	
  		 
 
  		
  				Last edited on 10 திசம்பர் 2021, at 11:53
  		
  		 
 
  	

  
	
			
			
	    Languages

	    
	        

	        

	        This page is not available in other languages.

	    
	
	[image: விக்கிமூலம்]



				 இப்பக்கம் கடைசியாக 10 திசம்பர் 2021, 11:53 மணிக்குத் தொகுக்கப்பட்டது.
	வேறுவகையாகக் குறிப்பிடப்பட்டிருந்தாலன்றி இவ்வுள்ளடக்கம் CC BY-SA 4.0 இல் கீழ் கிடைக்கும்.



				அந்தரங்கக் கொள்கை
	விக்கிமூலம் ஐப் பற்றி
	பொறுப்புத் துறப்புகள்
	Code of Conduct
	ஆக்குநர்கள்
	புள்ளிவிவரங்கள்
	நினைவிக் கூற்று
	பயன்பாட்டு விதிகள்
	கணினி



			

		
			








