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டாக்டர். எஸ். நவராஜ் செல்லையா







உலகப் புகழ் பெற்ற இந்திய மல்யுத்த வீரர்களுக்கு மட்டுமல்ல, அந்நிய ஆட்சியை எதிர்த்த தலைவர்களுக்கு கூட, மன வல்லமையும், உடல் வல்லமையும் அளித்த பயிற்சிகளாக விளங்கி இருக்கின்றன.

அத்தகைய அருமையான தண்டால் பஸ்கிப் பயிற்சிகளை ஆர்வத்துடன் செய்து, அளவிலா ஆற்றலைப் பெற்று ஆனந்த மயமான வாழ்வுப் பெற்று, நீங்கள் சிறந்திட விரும்புகிறோம். வேண்டுகிறோம். -

உடல் நலம் போன்ற செல்வம் உலகில் ஏது? சிறந்த செல்வந்தர்களாகச் சிறக்க வாழ்த்துகிறோம்!











[image: ]

[image: ]

"https://ta.wikisource.org/w/index.php?title=பக்கம்:இந்திய_நாட்டுத்_தேகப்_பயிற்சிகள்.pdf/20&oldid=1401570" இலிருந்து மீள்விக்கப்பட்டது


				
			

			
			

		
		
		  
  	
  		 
 
  		
  				Last edited on 10 திசம்பர் 2021, at 11:53
  		
  		 
 
  	

  
	
			
			
	    Languages

	    
	        

	        

	        This page is not available in other languages.

	    
	
	[image: விக்கிமூலம்]



				 இப்பக்கம் கடைசியாக 10 திசம்பர் 2021, 11:53 மணிக்குத் தொகுக்கப்பட்டது.
	வேறுவகையாகக் குறிப்பிடப்பட்டிருந்தாலன்றி இவ்வுள்ளடக்கம் CC BY-SA 4.0 இல் கீழ் கிடைக்கும்.



				அந்தரங்கக் கொள்கை
	விக்கிமூலம் ஐப் பற்றி
	பொறுப்புத் துறப்புகள்
	Code of Conduct
	ஆக்குநர்கள்
	புள்ளிவிவரங்கள்
	நினைவிக் கூற்று
	பயன்பாட்டு விதிகள்
	கணினி



			

		
			








