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1. தண்டால்
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	நேர்தண்டால் (Ordinary Dand)
	தத்தும் தண்டால் (Rog Dand)
	முறுக்குந் தண்டால் (Twisting Dand)
	ஒற்றைக்கால் தண்டால் (Alternate leg Dand)
	சக்கரத் தண்டால் (Circle Dand)
	பாம்புத் தண்டால் (Snake Dand)
	நேர் எதிர் தண்டால் (Reverse Dand)
	தேள் தண்டால் (Scorpion Dand
	தாவும் தண்டால் (Leaping Dand)
	நமஸ்கார் தண்டால் (Namaskar Dand)
	கைத்தட்டித் தத்தும் தண்டால் (Frog Dand with Clapping of Hands)
	கைத்தட்டித் தாவும் தண்டால் (Leaping Dand With Clapping)
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  				Last edited on 28 ஆகத்து 2022, at 14:24
  		
  		 
 
  	

  
	
			
			
	    Languages

	    
	        

	        

	        This page is not available in other languages.

	    
	
	[image: விக்கிமூலம்]



				 இப்பக்கம் கடைசியாக 28 ஆகத்து 2022, 14:24 மணிக்குத் தொகுக்கப்பட்டது.
	வேறுவகையாகக் குறிப்பிடப்பட்டிருந்தாலன்றி இவ்வுள்ளடக்கம் CC BY-SA 4.0 இல் கீழ் கிடைக்கும்.



				அந்தரங்கக் கொள்கை
	விக்கிமூலம் ஐப் பற்றி
	பொறுப்புத் துறப்புகள்
	Code of Conduct
	ஆக்குநர்கள்
	புள்ளிவிவரங்கள்
	நினைவிக் கூற்று
	பயன்பாட்டு விதிகள்
	கணினி



			

		
			








