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				இப்பக்கம் மெய்ப்பு பார்க்கப்படவில்லை
பரப) தாண்டுதல் (High Jump)
க: 1 தி: ன்டுதல் என்றால் என்ன?
டு உயர:ான கம்பங்களுக்கிடையே வைக்கப்
, , , , , , " ، " | குறுக்குக் குச்சியின் 霊”-tt_i疫r த்தைத்
டி .கே, உயரம் தாண்டுதல் என்று பெயர்.
இரண்டு உயரக் கம்பங்களுக்கு இன்டயேயுள்ள தூரம்
வெள வு:
தான்டிக்
இான்டு கம்டங்களுக்கிடையேயுள்ள துரம் 4 . மீட்டர் தூரம் வரை இருக்கவேண்டும்.
·** ~ ir tf: i_i_ss
ரத் தாண்டும் மணற்பரப்பின் நீள அகலம் என்ன?
■ இது וס -: , so 轟 空 -- - —" * ( * 觀 படிக பரப்பின் நீளம் முதல் 5 மீட்டர் வரை
蟲 ** o 幢 * இ. - 轟 - S STS STSeTTT 0 S T T T STTBB TS TTTTT TTTT00 TT 000
. மீட்டர் வரை இருக்கவேண்டும்.
1ால் தாண்டும் போட்டியாளருக்குரிய தகுதிகள் பாவை?
நல்ல உயரம் 2. நீண் ட வலிமையான கால்கள் - *...- - - - ---- ؟ . .ெ - 2 ------- ~ گا۔ ۔ ۔ . r பண்டிக்குதிக்கும் சக்தி 4. தன்னம்பிக்கை
பரத் தாண்டலில் உள்ள பல்வேறு பிரிவுகள் பாவை?
° = + -r-f } i^? ze ---- » --------t: For H. For ** ,ெ ... .ெ
கத்தனிக்கோல் தான்டு முறை 2. கிழக்கத்திய - - ՞ : :- - - - - گیاه یا - سیم ... - - ساعی-- سی ام ۰یت * = = - - *
முறை ...மேற்கத்தியதாண்டு முறை : தானடி உருளு:
, பாஸ்பரி தாண்டு முறை.
பரத் தாண்டலில் உள்ள அடிப்படைத் திறன்கள் 1 : ப்ெ.ெ” . .


	=- - -= ** - گی r = کا تسی * - T " ... .--டி - க _சம் m

அனுகு முறை 2 திரையை உதைத்து மேலெழும் முறை . == پا به Hini ங் ங் r" ■ r- க - - அக் குச்சியைக் கடத்தல் . மணற் பரப்பில் விழுதல் கத்தரீக்கோல் தான் டு முறையில் உள்ள குறைகள் யாவை:
{ ) : ;M: F#" r - o . Ex * به تم سیمینیوم- میم به به سه . . "ع இந்தத் தாண்டும் முறை பழையது. 1880 ஆம் ஆன்டிே
of + ** قی
3.


		". . r* -: - ۔۔ہ" to "soci. கான பதால்



கைவிடப்பட்டது. இந்தத் தாண்டும் புரை:பால. அதிக உயரம தாண்ட முடியாது என்பது அனுபவ
- *- *్క pi ■ • * - r =
.யாக அறியப் பட்டிருக்கிறது.
நமது புவியீர்ப்புத்தானம் நமது தொப்புளைச் சுற்றி நமது புவி
- - - .. Ç s H H. g,#? : *չ, f :- ཟླ།། བཀཱ་བ་ _---]ཟླ ཟླཟླ--ཟ 2 * عیت, .* lo, ሩ} ". -
| ருக்கிறது. கத்தாக்கோல் தாண்டும் முறையில், -
ாப்புத்தானம். குறுக்குக் குச்சிக்கு மேல் 10 அல்லது 15
அங்குலம் உயரமாகப் போவதால், நமது தாண்டும் + F.
A; “r











[image: ]

[image: ]

"https://ta.wikisource.org/w/index.php?title=பக்கம்:உடற்கல்வி-உடல்நலப்_பாடநூல்-6ம்_வகுப்பு-12ம்_வகுப்பு.pdf/133&oldid=754917" இலிருந்து மீள்விக்கப்பட்டது


				
			

			
			

		
		
		  
  	
  		 
 
  		
  				Last edited on 9 ஆகத்து 2018, at 06:28
  		
  		 
 
  	

  
	
			
			
	    Languages

	    
	        

	        

	        This page is not available in other languages.

	    
	
	[image: விக்கிமூலம்]



				 இப்பக்கம் கடைசியாக 9 ஆகத்து 2018, 06:28 மணிக்குத் தொகுக்கப்பட்டது.
	வேறுவகையாகக் குறிப்பிடப்பட்டிருந்தாலன்றி இவ்வுள்ளடக்கம் CC BY-SA 4.0 இல் கீழ் கிடைக்கும்.



				அந்தரங்கக் கொள்கை
	விக்கிமூலம் ஐப் பற்றி
	பொறுப்புத் துறப்புகள்
	Code of Conduct
	ஆக்குநர்கள்
	புள்ளிவிவரங்கள்
	நினைவிக் கூற்று
	பயன்பாட்டு விதிகள்
	கணினி



			

		
			








