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				இப்பக்கம் மெய்ப்பு பார்க்கப்படவில்லை
慧。
3.
驟。
ஆரம்ப நிலைக்கு வா. மறுகாலை உயர்த்தி கைகளை
இழிை.
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- -- " மூன்: இமாகக் குதி.
ஆம். இலை இடுப்பில் கைகளை வைத் &ால்களை ம:த்து தில்,
,A
i.
தில், பிறகு ஆரம் திலைக்கு வரவும்.


	முதல் எண்ணிக்கை வரை, குதித்துக் குதித்து

ựr
ஆரம்ப நிலை. தோள்கனின் மேலே கைகளை வை.
து. முழன்
கைகளை மேற்புறமாக உயர்த்தி, முழு அளவு


	த்துக் குத்து.

தேர் திலைக்கு பரவும்.
fr
கைகளை .க்கலாட்டின் நீட்டி, இடது காலை ஓரடி
முன்புற&#க எடுத்து இது.
கைகளை மேற்பு ஒ:ாக உயர்த்தி, இடதுகாலை
f-l-l.""
ಸ್ತಿ o o முன்புறமாக சரிந்து தில். (i.enge)
ó露露盛聲袋對 மேற்புறமா க.உயர்த்தி, கு விசித்து தில்.
கைகளை வீசி கால்களுக்குள் நுழைத்து, நீல்.
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