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1. தனுராசனம்
பெயர் விளக்கம் : தனுர் என்ற சமஸ்கிருதச்
சொல்லுக்குத் தமிழில் வில் என்று பொருள். இதை வில்லாசனம்
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என்றும் கூறலாம்.
f
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வைத்து, கால்கள் இணையாக இருப்பது போல் வைத்து பிறகு
கால்களைப் பின்புறமாக வளைத்து, ஒவ்வொரு கணுக்காலையும்
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எண்ணிக்கை : குப்புறப் படுத்திருந்து, கால்களை
". . . -
H ר, Hi + - -: _ o 獸 - H 曜 ங் --- ר
வளைத் துக :r, s гт, stт гт хүр 5?リ 5Ta)* sの6TL。 பறற: 1リa 55
_ _ --
-- * . * 暫 h - o ** # - - o * f. - 輯 。リ「(。む。. 2: 5 @!○5「「○5gのSY இழுத்து, தலைப பகுதியும் * 「○
- கத- ど。
" H ■ סך . o F. ity * " . o * *- 壘 畢 * - o !- t கு தி Ա.: {s} o is] o: ÉNY § 1 《乐 {\ } 座塔 o ! : rr £\) * இ * r. ,ே o, *; ÉY ! . o, 6. to: H 3 ■ {1} 杰 ←a
பா' *-** * = - _ * * ■ *
F} + . - ي Y + -- o ங் H i. i. ■ H. - ■ - எண்ணிக்கை போல இருக்கம் 4: குப்புறப்படுத்துக் கொள்ள
ty ■
轟 エリ * * வேண்டும்.
H :ன் ஸ் * : r :x" ; * ... * * o {Y} : п г., г. і o, orr - ח: ; יידת s ob i. டி. . . . له تبيعي سية o تم تعية I yo." -" _. HT **...* or " , ; ; fr .این 。* = * نماز . " لاين
畢
' - ' -് 單* . .Դ ച് ■ ר: سيم | ங் s o, -- ༈རྒྱུ། ཟླ་ === H *. ன் , தன்மை பெறுகிறது. ஜீரண சக்தி அதிகமாகிறது. மலச்சிக்க
- =  !' 一 エ


	R. லெ ה - # f - - - *. } ". -ళ్లా గ్భ్రాగా ! ! ! ^ - :

. ""; H. A- h ho - == தி கறது. :ற ஆத தசைகா ல, ஆரை:ல கணையம, சறு
壘 o
| 1 * * , , , , '. * -, -o * * * * : 1 مجيه سي مي “ਆਂ நீர்ப்பை --- 暹. 零 零5 *。 հ :, հ 1 : Հճ, rr i.











[image: ]

[image: ]

"https://ta.wikisource.org/w/index.php?title=பக்கம்:உடற்கல்வி-உடல்நலப்_பாடநூல்-6ம்_வகுப்பு-12ம்_வகுப்பு.pdf/394&oldid=755205" இலிருந்து மீள்விக்கப்பட்டது


				
			

			
			

		
		
		  
  	
  		 
 
  		
  				Last edited on 9 ஆகத்து 2018, at 06:30
  		
  		 
 
  	

  
	
			
			
	    Languages

	    
	        

	        

	        This page is not available in other languages.

	    
	
	[image: விக்கிமூலம்]



				 இப்பக்கம் கடைசியாக 9 ஆகத்து 2018, 06:30 மணிக்குத் தொகுக்கப்பட்டது.
	வேறுவகையாகக் குறிப்பிடப்பட்டிருந்தாலன்றி இவ்வுள்ளடக்கம் CC BY-SA 4.0 இல் கீழ் கிடைக்கும்.



				அந்தரங்கக் கொள்கை
	விக்கிமூலம் ஐப் பற்றி
	பொறுப்புத் துறப்புகள்
	Code of Conduct
	ஆக்குநர்கள்
	புள்ளிவிவரங்கள்
	நினைவிக் கூற்று
	பயன்பாட்டு விதிகள்
	கணினி



			

		
			








