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1. உள்ளது
&fTQు&36)కు - மாக விரித்து நின்று. தலைக்குப் பின் புறம் எடைக் குண்டை இரண்டு கைகளாலும் பிடித்து நிற்கவும்.
2. ஒன்றாக மூச்சிழுத்துக் கொண்டு கால்களை வளைக்காமல் குனி ந்து விசித்ததுள்ள கைகளுக்
ఆపః
سمتها تاج و تخم கிடையே எடைக்குண்டை நுழைத்து பின்வமுள்ள
- ' _ த" | *** * -ா, து 配 நஆக - - - H தரையைத் தெtடுவது போல :ைக்கவும்
“ኜ . ... "to r : . " gy . م . مياه ... ; : . нин * ...", *. அதே மூச்சேடு திரும்பக் கண்டு .ந்து
தலைக்குப் பின்புறமாக வைக இதன் F-1 శీlL வேண்டும்.
“。 - صی - * * * o ԸA { *** I 晶 יcי ங் o - 書"。 இதுபோல 10 மு ை:
கர
இடையிடையே ஒரு நி: இ,ை
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