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3. விளையாட்டு வீரர்களுக்கு
 வேண்டிய தகுதியும் திறமையும்
1. விளையாட்டு வீரர்கள் (Players)

கால் பந்தாட்ட வீரர்களாக வேண்டும் என்று விரும்புகின்ற ஒவ்வொருவரும், தமது உடலைத் தகுந்த முறையில் பேணிக் காக்க வேண்டும். உடல் திறமாகவும், தரமாகவும் விளங்கினால்தான் செயலிலும் செழுமை இருக்கும். ஆட்டத்திலும் முழுமை பிறக்கும். வலிய உடலுக்குள்ளேதான் வைரம் பாய்ந்த நெஞ்சுரம் (Stamina) வாழும், வளரும்.

வளர்கின்ற நெஞ்சுரத்தினால் தான் மனம் மேன்மேலும் திட்டங்கள் தீட்டும். திட்டங்களைச்-











[image: ]

[image: ]

"https://ta.wikisource.org/w/index.php?title=பக்கம்:கால்பந்தாட்டம்.pdf/38&oldid=1128328" இலிருந்து மீள்விக்கப்பட்டது


				
			

			
			

		
		
		  
  	
  		 
 
  		
  				Last edited on 23 சூன் 2020, at 14:51
  		
  		 
 
  	

  
	
			
			
	    Languages

	    
	        

	        

	        This page is not available in other languages.

	    
	
	[image: விக்கிமூலம்]



				 இப்பக்கம் கடைசியாக 23 சூன் 2020, 14:51 மணிக்குத் தொகுக்கப்பட்டது.
	வேறுவகையாகக் குறிப்பிடப்பட்டிருந்தாலன்றி இவ்வுள்ளடக்கம் CC BY-SA 4.0 இல் கீழ் கிடைக்கும்.



				அந்தரங்கக் கொள்கை
	விக்கிமூலம் ஐப் பற்றி
	பொறுப்புத் துறப்புகள்
	Code of Conduct
	ஆக்குநர்கள்
	புள்ளிவிவரங்கள்
	நினைவிக் கூற்று
	பயன்பாட்டு விதிகள்
	கணினி



			

		
			








