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டாக்டர். எஸ். நவராஜ் செல்லையா





யாராவது ஒருவர் தொடப்பட்டு விட்டால், மீண்டும் முன்போலவே ஆட்டத்தைத் தொடங்கித் தொடர வேண்டும்.

ஆடுகளம் இருக்கின்ற பொழுது, ஆடி மகிழ்கின்ற விளையாட்டுக்களைப் போலவே, வகுப்பறைக்குள்ளும் விளையாடுகின்ற விளையாட்டுக்கள் இருக்கின்றன.

நேரத்தைப் போக்கவும், அதே சமயத்தில் சுறுசுறுப்பாக இயங்கவும், இவ் விளையாட்டுக்கள் பயன் தருகின்றன. ஆடுகளம் இல்லாதவர்கள் இதுபோன்ற ஆட்டங்களை ஆடி மகிழலாம்.
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