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21. ఓం హ్రూం హ్రైం హ్రౌం హ్రః ఉదగాదయమాదిత్యో  విశ్వేనసహసా సహ 

    ద్విషంతం మహ్యం రంధయన్  మో అహం ద్విషతే రథం 

    హ్రూం హ్రైం హ్రౌం హ్రః ఓం ఆదిత్య సవిత్రర్కభాస్క రేభ్యోనమః 


22-24. ఓం హ్రాం హ్రీం హ్రూం హ్రైం హ్రౌం హ్రః  

           హ్రాం హ్రీం హ్రూం హ్రైం హ్రౌం హ్రః ఉద్యన్నద్యమిత్రమహ 

       ఆరోహన్నుత్తరాందివం హృద్రోగం మమసూర్యహరి మాణంచనాశయ||  

       శుకేషు మే హరిమాణం రోపణాకాసు దధ్మసి అథోహారిద్రవేషుమె 

       హరిమాణం నిదధ్మసి|| 

       ఉదగాదయమాదిత్యోవిశ్వేన సహసా సహ ద్విషంతం 

       మహ్యం రంధయన్  మో అహం ద్విషతెరథం|| 


      హ్రాం హ్రీం హ్రూం హ్రైం హ్రౌం హ్రః 

      హ్రాం హ్రీం హ్రూం హ్రైం హ్రౌం హ్రః ఓం మిత్ర రవి సూర్యభానుఖగపూష 

      హిరణ్యగర్భ మరీచ్యాదిత్య సవిత్రర్క భాస్కరేభ్యోనమః || ఇతి త్రిః ||  


ఓం సవిత్రే సూర్యనారాయణాయనమః 

ఆదిత్యస్యనమస్కారాన్  యేకుర్వంతి దినెదినె| 

జన్మాంతర సహస్రేషు దారిద్య్రం నోపజాయతే|| 1 || 


నమోధర్మవిధానాయ నమస్తె కృతసాక్షిణె | 

నమః ప్రత్యక్ష దేవాయ భాస్కరాయన మోనమః 


అనేన త్య్రృచకల్ప సూర్యనమస్కారాఖ్య కర్మణా భగవాన్  

శ్రీ సవితృనామకః సూర్యనారాయణః ప్రీయతామ్ | 


అకాలమృత్యుహరణం సర్వవ్యాధి వినాశనమ్ | 

సూర్య పాదోదకం తీర్ధం జఠరే ధారయామ్యహమ్ | 


ఇతి తీర్థం గృహీత్వా ఆచనమనం కుర్యాత్ 



సంపూర్ణమ్.



 




శ్రీకృష్ణార్పణమస్తు.
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