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உழைத்தார்கள். தங்கள் நாட்டை முன்னேற்றப் பாதையில் கொண்டு செல்வதற்காக, சோவியத் இளை

τσιπ, அ i n ம் அக்கட் –– எாண்க :ה- רי, ר - ஞா.கள ஆற. ம ஆக்கப் பணிகள் எனணறறன,

போற்றற்குரியன. பின்பற்றத் தக்கன.

சோவியத் நாட்டிலுள்ள உணவுக் கூடங்கள் மேனுட்டு முறையில் கடக்கின்றன. ஆயினும் ஒவ்வொரு

- .ெ -ெ - * * = ! ..., +. --- o - - - m பகு ጛ 11ல o -罗11 L/G) திக்குரி | | தன. உணவு זה ל: תהייה, והה கிடைக்கும்.

உஸ்பெக் குடியரசில் அரிசி உண்பார்கள், பிலாவ்' அவர்களுக்கு விருப்பானது. நாம் புலவு என்பதை அவர்கள் 'பிலால்' என்று அழைக்கிருர்கள். இதிலும் ஐந்தாறு வகையுண்டு. முற்காலத்தில் 'பிலால் சமைப்பது மட்டும் ஆண்கள் வேலையாம். உஸ்பெக் சாப்பாட்டில் மசாலா சிறையவாம். அதை நான் சாப்பிட்டுப் பார்க்க ఎ76డి.

நான் பிடிவாதமான மரக்கறி உணவுக்காரன். எனவே, வெளி நாடுகளுக்குச் செல்லும் போது, உணவு பற்றி மிக விழிப்பாக இருப்பேன். இதையும் அதையும் தின். பார்த்து சோதிப்பதில்லை. எளிதாகச் செறிக்கக் கூடிய மரக்க, சூப், வெந்த காய்கறிக் கலவை, பச்சைக் காய்கறிகள் - இதற்குப் பெயர் சாலட் தயிர், பாலாடை, பழ வகைகள் ஆகியவற்றை உண்பேன். இது என் உடல் கலத்திற்கும் ஏற்றது. மற்றவர்க்கும் அப்படியே இருக்கும். சோவியத் நகரங்களில் மரக்கறி உணவு, டைக்காத ஒன்றல்ல. போதாத வொன்றும் அல்ல. போதிய வகை மரக்கறி உணவு கிடைக்கும். ஆனல் கேட்டு சில வேளே சைவ உணவு என்பதை விவரமாக விளக்கியே பெற வேண்டும். சோவியத் நாட்டில் கூட,

பயணிகள், மரக்கறி உணவு மட்டுமே உண்டு சுற்றி છેઃ T. たエ r W % to -- { F. ー !
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