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(தேசிய விருதுபெற்ற நூல்)

15. நீங்களும் ஒலிம்பிக் வீரராகலாம்

16. நீங்களும் உடலழகு பெறலாம்

17. பெண்களும் பேரழகு பெறலாம் 

18. எதற்காக உடற் பயிற்சி செய்கிறோம்?

19. தொந்தியைக் குறைக்க சுலபமான வழிகள்

20. கூடி விளையாடும் குழு விளையாட்டுக்கள்

21. பயன் தரும் யோகாசனப் பயிற்சிகள் 

22. பாதுகாப்புக் கல்வி

23. உடலழகுப் பயிற்சி முறைகள் 

24. கிரிக்கெட் ஆட்டத்தின் கதை

25. கிரிக்கெட் ஆட்டத்தின் கேள்வி பதில்

26. கிரிக்கெட் விளையாடுவது எப்படி? 

27. சதுரங்கம் விளையாடுவது எப்படி?

28. செங்கரும்பு

29. நல்ல நாடகங்கள்

30. நல்ல கதைகள் I

31. நல்ல கதைகள் II

32. நல்ல கதைகள் III
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