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				இப்பக்கம் மெய்ப்பு பார்க்கப்படவில்லை
11
கவாதம் (Paralysis), இரத்த உறைவு (Bloo (I ( lott ing). fibliži 5 ciri ist (Nervous de bility), cipi, su i.a. u ti, ம் i, ப்பட்ட நோய் முதலியவற்றிற்கு -918, и уто. • ?ዜኃ.
|ால் உப்பை எப்பொழுதும் அளவோ டு சேம்...
தனை வருத்துச் சேர்த்தால் மிகவும் நல்லது.
காய்கறிகளில் வேண் டிய அளவு இயற். . . . . |"
இது இருக்கிறது. காய்கறிகளைத் (5:", η "υ. 4"οι, η 1 , 1,
நாதிக்க வைக்கா மலும், நாம் அவித்துக் பி. . H # 轟鬥 聶 H = FY -- == * II - I 1 . . = | - |வற்றில் காணப்படும் இயற்கை S0000S 000 AAAAA 0 STS TCCS SL
ணுவதில்லை. அவை நமக்கு மிகவும் பயன்படுப • "э| lor, tr, л ) г.м )
இது உடல் நலம் பெருகும். பொதுவாக நாம் |ளத் தோலைச்சீவி, தண்ணிரில் கொதிக்க வைத், !
நீக்கி, அவற்றைச் சாப்பிடு கிருேம். ... " ", (, ) . ) തഖ தங்களிடமுள்ள இயற்கை உப்பு, மசாலார் “ ...",мг. с.”.м முக்கின்றன. எனவே நாம் செயற்கை உப்பு. மகால , o, க்களை அவற்ருேடு சேர்த்து உண்ண Φω οδοτι, υι ί, "οι, ο ள்ளோம். பயன்களும் குறைவாகவே இருக்கும்.
இனிப்பு
இனிப்பு, இயற்கை இனிப்பு, செயற்கை Øosh a 1 a.o. நவகைப்படும். இயற்கை இனிப்பு தேன். கருப்ார். ாஞ்சாறு ஆகியவற்றில் காணப்படுகின்றது. * (П) і н Ісі. л і 'ፃ . க்கரை, சீனி, கற்கண்டு ஆகியவற்றில் நிறைந்துள் si || னிப்பு, செயற்கை இனிப்பாகும்.
“. It is 1.1. |
i "| த் ، ار
{IJI
இயற்கை இனிப்பில் பிராணவாயு அதிகம். செயற். . ரிப்பில் கரியமில வாயு அதிக மாகக் تته !I دلان It 'I ، I( ,),M, וויי. (ח . rவே செயற்கை இனிப்பை நாம் பயன்படுத்துகின்ற r(19ği சிறுநீர்க்காடி என்ற நச்சுப்பொருள் .s 1D、"」s இயக்கத் க், கெடுத்து நரம்புத்தளர்ச்சி, இரத்தக்கொ 3’to 1 (polu. ாடிய வியாதிகளை உண்டாக்குகின்றது.
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