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				இப்பக்கம் மெய்ப்பு பார்க்கப்படவில்லை
5. பல்லாண்டு வாழ
இவ்வுலகில் தோன்றுகின்றவர்கள் மறைவது உறு தியே ஆகும். இது இயற்கை நியதியாகும். அல்ை லகில்
தோன்றிய மக்கள் பல்லாண்டுகள் இனிது வாழவேண்டு
மென்று விரும்புவார்கள். அதில் தவறு ஒன்று மில்லை. எண் பது வயது நிறைந்த கிழவி ـــانــه دالاه . tu ! οδι "(り(り) குடு' АЛц юмь»т பீக-1- மேலும் சில ஆண்டுகள் வாழ வேண்டுமென்று ?ெ, ப் பார்கள். நே ாய Tr63) அவ தி и || ற் J)! -"(I |ந் தி 靜 . "| ஸ்.) லுற்று ■ படுத்த படுக்கையாக இ ரு க் கி ன் முதலியவர் . . . .
அவ்வ [[ Ա} விரும்பு գl I ff ர்கள். HT ώ τι ο む】I - "기 டுத் ", | ты) лоп கண் (1) வாழ்வதற்குரிய வழி வகைகள் எவை ன் ர்ெ.
திப்போம்.
இன்றைய உலகம் விஞ்ஞான உலகம். . ...,.,ா காத், தின் உதவியால் மருத்துவத் துறையில் இன்று பல மருந்து களும் மாத்திரைகளும் கண்டு பிடிக்கப்பட்டுள்ளன. அம் மருந்துகளையும் மாத்திரைகளையும் உண்டு நெடுங்காலம வாழ லாம் என்று எண்ணிப் பலர் அவற்றை பயன் படுத்துகின்ற னர். ஆளுல் அது செயற்கை முறையாகும். விற்குத் தான் அது துணை செய்யும். (ԼՔ(ԼԸ வெற்றியிஃ ையும் நாம் அடைய முடியாது. எனவே நாம் சில இயற்கை முறைகளை அன்ருட வாழ்க்கையில் கடைப்பிடிப்போமா கில் 1. று தியாக நெடிது வாழ முடியும். ஒருவன் நெடிது வாழவேண்டுமென் ருல் அவனது உடல் எப்பொழுதும் சுறுசுறுப்பாக இயங்கிக் கொண்டே இருக்க வேண்டும். அதற்கு அவன் உழைக்க வேண்டும். உழைத்துக் கொண்டே இருக்கவேண்டும். உடல் இயக்கமும் கடின உழைப்பும் உடலுக்கு உறுதியைத் தரு வன ஆகும். மேலும் பல நோய்கள் நம்மை அனுகாதவாறும் త26:శu தடுக்கின்றன. நோய்கள் வந்தாலும் அவைகள் எளி
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