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				இப்பக்கம் மெய்ப்பு பார்க்கப்படவில்லை
“பலலாண்டு வாழ 5 J


	

மையாகும். இது கருதியே கந்தர் சஷ்டி விழா வின் போது இலட்சக்கணக்கான மக்கள் அங்கு சென்று கந்தர் சஷ் டி விர தத்தினை ஆறு நாட்களாக மேற் கொள்கின்றனர். அவர்கள் திரும்புங்கால் புத்தொளியும், உணர்வும், . ாலமுப இவற்றிற்கெல்லாம் மேலாக இறை னi யும் ,... )
or tio.
விரதத்தினுடைய சிறப்பின உர்ைந்த , , ,
ளுல்தான் பண்டு தொட்டு பலசமயத்தினம் அ. . மோ, கொள்வ ரா யினர். இந்து சமயத் திர்ை அ. . . . . . . ணமி, சிவராத் திரி, வைகுண்ட ஏக த சி, ***** * и , , , , , முதலிய JE " ட்களில் விரத ம் இருக்கின்றன і . 1 .11، إلا | I) u சமயத்தினர் முகரம் பண்டிகையின் போதும், கிறித்தவர் . Glavori! (lent), Boba, Qaisiros (Good Friday), a i,,,, புதன் கிழமை ஆகியவற் ன்ெ போதும் விரதமிருந்து ó'('リ கிருர்கள்.
உபவாசத்தின் பயனே நன்கு அறிந்த, ார், தி, ளுல்தான் மருத்துவர்கள் இன்று ஒரு சில (&gt, л и гл. (лі, і, ст, பத்திய உணவை வற்புறுத்துகின் ருச்கள். நீ ரிவு. .ா இனிப்பை நீக்கவேண்டும். உடலில் நீர்ச்சத்து மிகு தியாக உள்ளவர்கள் உப்பைக் குறைக்க வேண்டும். மு. ாே,ா ப|ா யவர்கள் கேப்பை உணவினை நீக்கவேண்டும்.
உணவினை அளவுககு மீறி சாப்பிட்டு . பரு, தலால், ஒருவனுககு ஆயுள் குறையும் ன்று மேற்கு, ஜெர்மனி = நாட்டு -ങ്ങളെ ஆராய்ச்சி நிலையம் : ) திப் படுத்தியுள்ளது. அத்துடன் அவனுக்கு நீரழிவு, இரத்த


	H o =_ Th --- 暉 அழுத்தம், இரத்த உறைவு. இருதய நோய் முதலியன ஏற்படுவதுண்டு. அவர்களின் நுண்ணிய இயக்க நாளங்கள் (capillaries) ԱԱՔ35! படலாம். GΑ, υ?&υά J II ற்றை அருந்துவது இத்தகைய நோய்கள் ஒரளவு குறைவதற்கு, வழிகோலும் என்று (3Lρ&ου நாட்டு விஞ்ஞானிகள் 1. лд 1165 рол і . 1. ருசிய

து ,"יה h ■ == -- -- = * Hoo # நாட்டு மருத்துவர்கள் தேயிலைப் ப ைi இளம்பிள்ளை வாதம்,











[image: ]

[image: ]

"https://ta.wikisource.org/w/index.php?title=பக்கம்:மண்ணில்_நல்ல_வண்ணம்_வாழலாம்.pdf/41&oldid=853023" இலிருந்து மீள்விக்கப்பட்டது
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