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				இப்பக்கம் மெய்ப்பு பார்க்கப்படவில்லை
மண்ணில் நல்லவண்ணம் வாழலா:
= --- ■ * *... ." o F =. ,"י יר", ,_: בי H
•. ■ I •. 1 1 , த, 11 '(Iリ." "I GT ாைருல பத தியம் காகக 5வ:னடு 5 ம எனறு, . . "லப்படுவர். அது முற்றிலும் உ னமையனறு. ஒரு 41. . . டி ய நோய்களுக்கு, அரிய மருத்துகளைச் சாப்பிடு
i. I m f 1 -- - # == Th s. - m * - * I, l •' r 1 ) o IH, II 'J, o, "ᏂU" 1.'; է: ! ! : I ாத #! H H II, "# !! [ "E *X. வே ணாடி ILيزئ ل
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. பொன்ெறது.
அதிமதுரம் ஒர் அற்புத மருந்து
(அ) அதிமதுரம் அனைவரும் அறிந்த ஒன் ருகும். , ஒ1டைய பெய.ே அதன் இயல்பை நமக்கு நன்கு எடுத்து.
ட்டும். வாயில் அதனைப் போட்டவுடன் வாயெல்லாம் உட லெல்லாம் இனிக்கும். இதனை ஒரு சிலர் சிறு துண்டுகளாக்கி ?ல் போ ட்டுக் கொண்டு சாற்றினை மெதுவ fi H* விழுங்கு வாங்கள். அவ்வாறு செய்தால் அது அவர்களே சாதாரண இருமல் தொல்லேயிலினின்று காக்கும்.
{-Չi.՝ :շՅ:, சிலர் தேக গুগল லின் காரணமாக அவதிப் படலாம். அவர்கள் கால்பலம் அதிமதுரத் துண்டை வாங்கி


	_ - = గ్రా .. * *. 匯 - --- ്നു.

வந்து அதனே வெந்நீரில் அரைத்துச் சாப்பிட்டால் தே அனல் எங்கோ மறைந்து உடல் முழுவதும் குளுமையாக இருக்கும். காலை, மாலை சாப்பிடுவது நல்லது.
(இ) சிலருக்கு சூட்டின் +, тfгcoут ID fТАБ இருமல் தொடர்ந்து வந்து தொல்லே தரலாம். அவர்கள் அதிமதுரத் தோடு, கடுக்காய், மிளகு ஆகிய இரண்டினையும் சேர்த்து, அவற்றை இளஞ்சூட்டில் வறுத்தெடுத்து சூரணமாக்கி அதில் ஒரு சிட்டிகை எடுத்து தேனில் குழைத்து & tra), LDrడి),
இரு பொழுது குறைந்தது மூன்று நாட்கள் சாப்பிட்டு வந் தால் இருமல் இருந்த இடம் தெரியாமல் போய் விடும்.
(ஈ) கருவுற்றிருக்கும் சில பெண்கள் இரத்தப் போக் கால் சிரமப் படலாம். அதற்கு அரைப்பலம் அதிமதுரத் தோடு, அரைப்பலம் சீரகத்தைச் சேர்த்து இடித்துத் தூளாக்கி, அத்துாளில் முக்கால் பகுதியை கால்படி தண்ணிரில் போட்டு, கொதிக்க வைத்து, அதனை அரைக்கால் படியாக வற்ற
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