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				இப்பக்கம் மெய்ப்பு பார்க்கப்படவில்லை
. . ரும் இதனுல் கிடைக்கும் @ ணத் தினை எளிதாகப்
.ெ ) .செ. இயலும். எனினும், இந்தப் பண்டையத் பெருத்துவ முறைகள் நாளடைவில் வழக்கற்றுப்போ tய் 11. ட்டளவிலேயே இருந்து வருகின்றன. இதற்குக் .ாங்கள் உண்டு. பண்டைய மருத்துவ அறிஞர்கள் தாங்கள் கண்டறிந்த மருத்துவமுறைகளே உலகறியச் செய்ய.ll , "..). vo/ வற்றை மறைத்து, பூடக ம ாகமே வைத் திருந்த, கள். மிகச்சிலர் மட்டுமே இந்த மருத்துவ முறைகளைத்
தங்கள் வழித்தோன்றல்களுக்குக் கற்பித்துச்சென்று ள்ள ர்கள்.
மருத்துவ நூல்கள் பல இயற்றப்படினும், அவற்றில்  ைம் முறைகளும் எளிதில் புரிந்து கொள்ளும் தன் மையதாக இல்லை. மருந்துப் பொருட்களின் பெயர்கள் மறை.ெ ருளாகவும் குழு உக் குறியாக வுமே குறிப்பிடப்பட்டுள்ளன + இவற்றை அறிந்துகொள்ளும் திறன் பாமர மக்களுக்கு இல்லே. ஆக் , ர னங்களாலேயே பயனுள்ள பண்டைய மருத்து :
முறைகள் பல வழக்கற்றுப் போய்விட்டன.
இந்நூ லில், அன் ருட வாழ்வில் மக்கள் எளிதாகக் கையாளக்கூடிய பண்டைய மருத்துவமுறைகள் சிலவற்றை பேராசிரியர் அ. திருமலை முத்துசுவாமி அவர்கள் தொகுத்துத் தந்திருக்கிருர்கள். சில பழைய மருத்துவமுறைகளோடு, இன்றைய மருத்துவ முறையினையும் இணைத்துக் காட்டியிருப்பது பயனுடையதாக இருக்கும். இந்த முறைகள் மக்கள் பல்லாண்டு ஆரோக்கியத்துடன் வாழ வழிகாட்டும் உடல்நலக்காப்பு நெறிகள் என்பதில் ஐயமில்லை,
இந்நூலின் இறுதியில் இணைக்கப்பட்டுள்ள பொருட்குறிப்பு அகராதி, எந்த நோய்க்கு என்ன சிகிச்சை என்பகனேயும், எந்தப்பொருள் எந்த நோய்களைத் திர்க்கும் என்பதனையும் கண்டுகொள்ள உதவும். எல்லா நிலையினருக்கும் அனைத்து வகையினருக்கும் பயன்படும் அரிய நல்வாழ்வு ரு ல் இதுவாகும். |
கா. செகநாதன்
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