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				இப்பக்கம் மெய்ப்பு பார்க்கப்படவில்லை
" (, மண்ணில் நல்லவண்ணம் வாழலாம்
(.-. ) ..ஞ்ச யேர் குடிநீர்
அ., நேயர் ராமபிரானின் தலையாய தொண்டராவார். கன் ருெமாலின் == அவ தாரமே) ஆவ ார் # திருமாலுக்
- * H o த , , , , பொருள் துளசி மாலையாகும். துளசி பல நோய் or "... மிக்கவல்லது. துளசியிலைாய -oš. ஞ் తా (3 ந ய ர்
1, டி ர்ே சிறப்பு வாய்ந்ததாகும். இக் குடிநீர் விடக்காய்ச்ச க்ரும் அரிய ஒளடதமாகும். விடக்காய்ச்சல் கண்ட azᎥ கு டி நீரை ஒரு ந ாஃாக்கு “p? ກູ: வேனே அ1ை சியம்↑ יוי" கொடுக்க வேண்டும். அத்துடன் மூன்று: நாட்களுக்குத் தொடர்ந்து கொடுக்க வேண்டும். ஆகாரம் அன்னப் பாலாக இருப்பது நல்லது. இக்குடிநீர் நச்சுக்கிருமிகளே அழித் து காய்ச்சலேக் குறைத்து உடல் வலியை நீக்கும் கொதிக்கும் வெந்நீரில் துளசி இலையை வேண்டிய அளவு போடவேண்
நறுக்கு மூலம், கெருடக் கொடி, நிலவேம்பு ஆகியவற்றை
டும். அத்துடன் சுக்கு, மிளகு, அக்கசா. சித்த சத்தை
வேண்டும் அளவு எடுத்துப் பொடி செய்து :ே 1ாடவே கண்டும். வெந்நீர் நாலில் ஒரு பாகமாக வற்றியதும் அக்குடிநீரை எடுத்து. அதனுடன் பனங்கற்கண்டைச் சேர்த்துக் கொடுக்க வேண்டும். சில ஆண்டுகளுக்கு முன்னர் சென்னையிலும் வேறு சில இடங்களிலும் டிங்கு (1)cngul: விடக்காய்ச்சல்பாளி மக்களை வாட்டி வதைத்தது நமக்கு நன்ருகத் தெரியும். அது போழ்து சென்னையிலிருந்த நான் ஒரு பெரிய மண் பானையில் இக்குடிநீரைப் போட்டு வைத்துக் கொண்டு 10 நாட்களுக்கு நூற்றுக் கணக்கான மக்களுக்குக் கொடுத்து அவர்களது நன்மதிப்பிற்கு உரியவேைனன். இது ஒகு கை கண்ட மருந்தாகும்.
துளசிக்கு மற்ருெரு சிறந்த ஆற்றல் உண்டு. அதனை இங்கு குறிப்பிடுவதில் தவருென்றுமில்லை. காலையில் எழுந்து காலைக் கடன்களை முடித்து நீராடி, அதன் பின்னர் ஆஞ்ச நேயப் பெருமானை ஆறு தடவை வலம் வந்து அவரைமனத் தாய்மையோடு வழுத்தி துளசியும் சுத்தமான குளிர்ந்த நீரும்
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