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				இப்பக்கம் மெய்ப்பு பார்க்கப்படவில்லை
罐 IT சில கை மருந்துக ԱII tot)
(அ) நமது ஆசன வாயிலில் வரும் பவுந்திய ம் ன்பது வளவு தொல்லையைத் தரும் என்பதை அதை அனுபவித் ர்களால்தான் கூற முடியும். இதற்கு குப்பைமேனியிலே ந்த மருந்தாகும். குப்பைமேனியிலையினை வேண்டிய "|ள வு த்து வந்து நிழலில் நன்கு உலர்த்தி, துாளாக்கி அகலுடன் அளவு மாச்சீனி கலந்து உ ட்கொள்வது நலம் பக்ரும் இல, மாலை பன விடை அளவு நாற்பது நாட்களுக்குச் சாப்பி |ண்டும். பவுந்திரம் இருந்த இடம் தெரியாமல் மறைந்து | கும்.
து . ." ... ". . To - ------" = T __* •, F ~ இதனைச் சாப்பிடுங்கால் நல்லெண்ணெய், கடுகு ஆகிய


	r * க வ FTi ■ - ஆற்றை அவசியம் நீக்க வேண்டும்.

ஆ) மஞ்சட்கா மாலே நோய்க்கும் குப்பைமேனியை .
H


	ாடுப்பதுண்டு. குப்பைமேனி வேருடன் வெள்ஃாச்சா .
	== - H. = = *H --

iலேப் பெய்து நன்கு அயை க்க வேண்டும். நமக்கு வாடி ப ੇ அவற்றை நாம் எடுத்துக் கொள்ள வேண்டும். அரைத் ,
இருந்தின பாலில் கலந்து சாப்பிட வேண்டும். காலே, பா..) இன்று நாட்களுக்கு இம்மருந்தினைச் சாப்பிடுவது நல்லது.
இ) குப்பைமேனி இலையோடு, ஈருள்ளி, மஞ்சள் ஆகிய ஒற்றைச் சேர்த்து சொறி சிரங்கிற்குப் போடுவது மரபா ,ம். iசாறி சிரங்கினை சீயக் காய் போட்டுத் தேய்த்து தண்ட்ைப ல் ழுவி சுத்தம் செய்த பின்னர் இதனை சிலநாட்கள் போட்டு *ந்தால் விரைவில் நல்ல பயன் கிடைக்கும்.
班。 கோழிமுட்டை மாந்தத்தை குணப்படுத்தும்
உணவுப் பொருளாக பலர்க்குப் பயன்படும் கோழி முட்டை சிறந்த மருந்தாகவும் பயன்படும். இம்முட்டையிருல் j யாரிக்கப்படும் முட்டைத்தைலம், ம ா ந் த இழுப்பிற்கு ;அதாவது குழந்தைகளுக்கு ஏற்படும் மாந்த இழுப்பிற்கு நல்ல மருந்தாகும். பத்து கோழிமுட்டைகளை வெந்நீரில் அவித்து ல் அதன் பின்னர் மஞ்சள் @్పడిrు பிரித்து விட்டு, இரும்புக் கரண்டியில் போட்டு வறுக் கவேண்டும். அது போர்து மெழுகு
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				 இப்பக்கம் கடைசியாக 9 ஆகத்து 2018, 16:58 மணிக்குத் தொகுக்கப்பட்டது.
	வேறுவகையாகக் குறிப்பிடப்பட்டிருந்தாலன்றி இவ்வுள்ளடக்கம் CC BY-SA 4.0 இல் கீழ் கிடைக்கும்.
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