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				இப்பக்கம் மெய்ப்பு பார்க்கப்படவில்லை
ஒரு சில கை மருந்துகள் G3
தண்ணிரில் அதனை ஏழு தடவை சுத்தப்படுத்தி, அதில் சீரகம், கிராம்பு. வால்மிளகு ஆகியவற்றை வகைக்கு $p(ሀ) களஞ்சு வீதம் எடுத்துத் தூளாக்கிச் சேர்த்து, அத்துடன் இரண்டு கதலிப் பழத்தை உரித்துப்போ ட்டு கால்படி ஆவிகள் பாலையும் கால்பலம் பனங்கற்கண்டையும் சேர்த் து நன்முக விரவி காலையில் கொடுக்க வேண்டும். பத்தியம் . துவும் (2)ού &υ.
இ) நெஞ்சுவலி, அடிபட்டதால் எற்பட்ட ல் வாக்கம் ஆகியவற்றிற்கு துளசியோடு, சுக்குப்பொடி, மிளகுப்பொடி ஆகியவற்றைச் சேர்த்து குடிநீர் செய்து அக் குடி ருடன்
பால் , சர்க் கரை ஆகியவற்றைச் சேர்த், துச் சாப்பி லாம்.
ஈ) நெஞ்சுவலிக்கு துளசியுடன் பதினேந்: ' தற்சீரகத்தைச் சேர்த்து, குடிநீர் இறக் கி. தது . iறித, ளவு தேன் கலந்து அருந்தலாம்.
உ) απ' τούicυ குத்திய முள்ளை LT டுத்த ι"ilojι ο γι ί f,"(リ சிலருக்கு வீக்கமும் வலியும் இருக்கலாம். அவற்றை நீக்க சோற்றுக்கற்ருழையின் சோற்றினை எடுத்து சிறிது நல்லெண் ணெயுடன், இரும்புக் கரண்டியில் வைத் து சூடுசெய்து, இ, ப்,
து பு ■ -- H. i Fol is H o H - LE சூட்டோடு அதனை முள்தைத்த இடத்தில் கட்டி வி வேண்டும்.
so
ജ്ജ) மேல்தோல் சிவப்பட்ட போற்றுக்கம்ா ழையி:,). சாற்றுடன் உடையாத கட்டியின் மேல் வைத்துக் г.л” 1q (οσ)οί) கட்டி £2 டைந்து விடும். இரவில் படுக்கும் பொழுது அதனைக் கட்டி வைத்து விட்டால் காலையில் ", ι η Ik டைந்து விடும். உடையாவிட்டால் மற்றும் ஒரு தடவை இதனைச் செய்யலாம். ஆறுமணி நேரமானதும் கட்டி அவிழ்ந்து விடுவது நல்லது. 17. நாயுருவியின் நல்ல குணம்
நாயுருவிச் .ெ ச டி  ைய வேருடன் எடுத்து வந்து
வீட்டின் முன்புரத்தில் கட்டி வைத்தல் நமது மரபாகும். ஒரு சிலர் பக்தி சிரத்தையுடன் அதற்கு வழிபாடு செய்து,
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