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				இப்பக்கம் மெய்ப்பு பார்க்கப்படவில்லை
# 84 விளையாட்டுக்களின் வழிமுறைகளும் வரலாறும்

உடல்திற நிலையும் (Physical Fitness) விரைவாக முடிவு எடுக்கக்கூடிய மனமும், அதை செயல்படுத்தக்கூடிய உடலும் இதற்கு அதிகமாகத் தேவைப்படுகிறது. அமைதியான பண்பும், நிறைந்த (Sportsmanship) பொறுமையும் பெருந் தன்மையான குணநலன்களும் இந்த விளையாட்டிற்கு அவசியமாகிறது. குறிப்பாகக் கூறவேண்டுமானல், இந்த ஆட்டம் ஒரு தேர்ந்த ஆட்டக்காரரை மட்டுமல்லமனிதாபிமானம் உள்ள ஒரு வ  ைர த் தா ன் மிகவும் விரும்புகிறது.”

ஆகவே, ஆட்டம் சிறப்புற ஆடப்படுவதற்கு மேலே கூறிய திறன்கள் நிச்சயம் தேவைப்படுகின்றன. திறமையை, சொல்லாலும் நினைவாலும் மட்டுமன்றி செயலிலும் மேற் கொள்வதால் தான், உரிய பலனை உரிய சமயத்தில் எய்திட

ஏதுவாகிறது.

எனவே, ஆட்டத்திற்கு முயற்சியும் பயிற்சியும் இரு கண்களாகவே விளங்குகின்றன. சித்திரமும் கைப்பழக்கம், செந்தமிழும் நாப்பழக்கம் என்பது போல, ஒரு சில நுணுக் கங்களைத் தெளிவாகக் கற்றுக் கொண்டு, உண்மையான முயற்சியுடன் ஆடிப்பழகிக் கொண்டிருந்தால், ஆட்டம் நமக்கு எளிதாகிவிடும். திறனும் நம்முடன் ஐக்கியமாகி விடும்.

சில அடிப்படைத் திறன்களை வரிசைப் படுத்திச்

சொன்னுல், வழி பற்றி நடக்க இயலும் என்று எண்ணி, எழுதத் தொடங்கியதும் முறை தானே!

uj,5D3, 911, 5,3,10 upon p (Hitting the ball)

பந்தை முதலில் அடிக்க முயலுவதற்குள், வளைகோலைப் பிடிக்கின்ற முறையை (Grip) அறிந்து கொள்ள வேண்டியது மிகமிக அவசியமாகும். தளர்த்திய நிலையில் எளிதாக











[image: ]

[image: ]

"https://ta.wikisource.org/w/index.php?title=பக்கம்:விளையாட்டுக்களின்_வழிமுறைகளும்_வரலாறும்.pdf/185&oldid=689698" இலிருந்து மீள்விக்கப்பட்டது


				
			

			
			

		
		
		  
  	
  		 
 
  		
  				Last edited on 23 மார்ச்சு 2018, at 06:28
  		
  		 
 
  	

  
	
			
			
	    Languages

	    
	        

	        

	        This page is not available in other languages.

	    
	
	[image: விக்கிமூலம்]



				 இப்பக்கம் கடைசியாக 23 மார்ச்சு 2018, 06:28 மணிக்குத் தொகுக்கப்பட்டது.
	வேறுவகையாகக் குறிப்பிடப்பட்டிருந்தாலன்றி இவ்வுள்ளடக்கம் CC BY-SA 4.0 இல் கீழ் கிடைக்கும்.



				அந்தரங்கக் கொள்கை
	விக்கிமூலம் ஐப் பற்றி
	பொறுப்புத் துறப்புகள்
	Code of Conduct
	ஆக்குநர்கள்
	புள்ளிவிவரங்கள்
	நினைவிக் கூற்று
	பயன்பாட்டு விதிகள்
	கணினி



			

		
			








