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டாக்டர். எஸ். நவராஜ் செல்லையா’
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Team game Technique Three touch
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TOSS



Touched ball



Tournament



Twice



Umpire Volley



Volley ball Volley bali court Warning-up Warning Wrong position



எல்லை காட்டும் பக்க நாடா பக்கம் மாறுதல், இடம் மாறி நிற்றல்



கையொப்பம் தாக்கி ஆடல், அடித்தாடல் அடித்தாடல் அடித்தாடும் ஆட்டக்காரர், அடித்தாடுபவர் விளையாட்டரங்கம்



(3,(



குழுககள குழு விளையாட்டு திறன் நுணுக்கம் மும்முறைத் தொட்டாடல் இடைவேளை, ஓய்வு நேரம் உச்சி



நாணயம் சுண்டுதல் தொடப்பட்ட பந்து தொடர் போட்டி ஆட்டம் இருமுறை துணை நடுவர் தரைக்கு மேலாக பந்தை மாறி மாறி அடித்தாடல் கைப்பந்தாட்டம் கைப்பந்தாட்ட ஆடுகளம் உடலைப் பதமாக்குதல் எச்சரிக்கை



தவறான இடம்
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