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நிலக்கரி சாம்பல் ஒட்டப் பாதை



வட்டம்



சுற்றோட்ட வகை சுற்றுமுறை தொடரோட்டப் போட்டிகள்



வகுப்பு, வகை உயர்தர நடனங்கள் வகைப்படுத்தல், தரப்பிரிவு வகுப்பு அணியமைப்பு குழு. தொடங்கு வகுப்புத் தலைவர் வகுப்பு செயலாட்சி வகுப்பு ஆசிரியர் களிமண் ஆடுகளம் தூக்கித் தள்ளி எடை உயர்த்தல் நேர்மையான ஆட்டம், விதிக்கடங்கிய ஆட்டம் தெளிவான, குச்சி விழாமல் தாண்டி முடித்தல் (ஒட்டப்பந்தயத்தில்) ஒட விடுபவர்க்கு உதவுபவர் மேலேறும் கயிறு தட்ப வெப்ப நிலை, காலநிலை
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