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டாக்டர். எஸ். நவராஜ் செல்லையா
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ஆடுகளம்



மூடு, உறை வெட்டி ஆடல் எடுத்தாடல் எடுத்தாடும் ஆட்டம் தாமதப்படுத்துதல் திசை, அடித்தாடும் திக்கு சாதகமில்லாத, வசதியற்ற இரட்டையர் ஆட்டம் இருமுறைத் தொட்டாடல் கீழே விழவிடல் மெதுவாகப் பந்தை இடுதல் கடைக்கோடு



தவறு



ஐவர் ஆட்டம் போட்டி நிரல் குறிப்புக்கள் உடல் நெகிழ்ச்சி (பந்தை) மேலுயர்த்தல் கால் ஆட்சித் திறன் வேகம், அடித்தாடும் ஆற்றல் முன் கைப்புறம் முன் கைப்புற ஆட்டம் முன்னாட்டக்காரர் ஆட்டம், முறை ஆட்டம் இடைவெளி
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