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டாக்டர். எஸ். நவராஜ் செல்லையா
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சங்கிலிக்குண்டு சங்கிலிக்குண்டு வீசுதல்



கை எறிப் பந்தாட்டம் திறமில்லாத போட்டியாளர் களை சமப்படுத்தும் முயற்சி சலுகைப் போட்டிகள் பந்து வழங்கும் குழு, பந்து வழங்குபவர் (பந்தை வெற்றிகரமாக) கையாளுதல், (அ) பிடித் தாடல் (அ) எறிந்தாடல் குத்துச்சண்டை பயிற்சியாளர் பந்தைத் தொட்டு விடுதல் கையால் நிற்றல் கடினப்பந்து மட்டையின் தலைப்பகுதி பந்தை தலையாலிடித்தாடல் தலைமைப் பயிற்சியாளர் தலையால் நிற்றல் உடல்நலம் நடல்நல ஆய்வு உடல்நலக்கல்வி உடல்நலக் கண்காணிப்பு உடல் நல அறிவுரைகள் உடல்நலப் பதிவேடு
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