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சட்டம், விதி பசும்புல் தரையில் பந்துருட்டும் ஆட்டம் புல்தரை டென்னிஸ் ஆட்டம் கற்றல் விதிகள்



அடுக்குகள் அமைப்புத் திட்டம் தற்காலிக வேலை நிறுத்தம், போட்டி நடைபெறாத இடைநேரம் (ஒட்டப்போட்டியில்) முதலாவதாக ஓடுவது முன்னணியில் ஓடும் ஒட்டக் காரர், முன்னணியில் இருக்கும் போட்டியாளர் செயல்படும் முதல் ஆட்டக்காரர்



தலைமை



தலைமைப்பண்பு திறன் தரும் முன்னோடிச் செயல்கள்



முன் செல்லும் கால் (குழுக்களிடையே நடக்கும்) தொடராட்டப் போட்டி



தாண்டுதல்
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