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Locker



Locker room



Log drill Long corner Long dive



Long grip



Long hiking



Lower half



Low hand stand
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-



எல்லை; போட்டிக்கான நேரம்



எல்லைக்கோடு பின்பக்கம் வழங்கல் கோடுகாப்பாளர்கள், கோடு காக்கும் நடுவர்கள் (ஆட்டக்காரர்களின்) ஆட்ட வரிசை முறை



பட்டியல் (பந்தை வளைவாக வருவது போல்) உயர எறிதல் (மல்யுத்தப்) பிடிமுறை பாதுகாப்பான பெட்டி, பாது காப்புப் பெட்டிப் பணியாள்



பாதுகாப்புப் பெட்டி அறை



மரக்கட்டைப் பயிற்சி நெடுமுனை தூரமாய் (தாண்டி) முக்குளித்தல் கைப்பிடியோரத்தில் பிடித் தாடல், உச்சக் கைப்பிடி நெடுந்தொலைவு நடைப்



ll6T D



கீழ்ப்பகுதி, அடித்தளப்பகுதி முழங்கை மடங்க நிற்றல் கடைநிலை, அடிப்படை நிலை
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