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டாக்டர். எஸ். நவராஜ் செல்லையா



Professional qualification -



Programme



Programme Planning



Progress



Promoter



Propulsion



Protest



Protection cup



Pull



Pullies



Publicity



Public play grounds



Pulse



Pull up



Punching bags



Punt kick



Purse



Push ups



Put



Pyramids



தொழில் தகுதி நிகழ்ச்சி நிரல், செயல் திட்டம் நிகழ்ச்சி செயல் திட்டம் தேர்ச்சி, முன்னேற்றம் பணம் தந்து விளையாட்டு முன்னேற உதவுபவர் முன்னோக்கித் தள்ளல்



எதிர்ப்பு மனு, எதிர்ப்புரை



காப்புக் கோப்பை



இழு



கப்பிகள்



விளம்பரம்



பொது (மக்கள்) ஆடுகளங்கள்



நாடி (உடலை கம்பிக்கு) மேல்நோக்கி உயர்த்தல் குத்துப்பைகள் பந்து தரையில் விழு முன் உதைததல



பணப்பை



கையூன்றி (நின்று) உடலை மேலுயர்த்தல் இரும்புக் குண்டு எறிதல் கோபுரப் பயிற்சிகள்
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