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Butterfly stroke



Catch



Centre of buoyance Chain dive



- championship meet



Chariot race



Chin float



cleanliness



Competitions



Confidence



Confidence methods



Contest



Control of body



Coordination



Course



Crawl



Crawl stroke Creeping



பட்டாம்பூச்சி (பாய்ச்சல்)



நீச்சல்



நீச்சல் தொடக்கத்தில், கைகள் உந்தும் இயக்கம் நீருள் உடல் மிதத்தல் (ஒருவர்பின் ஒருவராக) தொடர்ந்து நீருள் பாய்தல் நீச்சல் போட்டிகள்



(ஒருவர் தோளில்



மற்றொருவர் உட்கார்ந் திருக்க நீந்தும்) இரட்டையர் போட்டி நீந்தப்பழகிட உதவும்



சாதனம்



தூய்மைத் தன்மை



நீச்சல் போட்டிகள் நம்பிக்கை நம்பிக்கையுடன் நீச்சல் பழகும் முறைகள்



போட்டி உடல் கட்டுப்பாடு உறுப்புக்கள் சரியாக இணைந்து செயல்படுதல்



நீந்துபவரின் நீச்சல் பாதை



நவீன நீச்சல் (முறை)



இயல்ப்ான நீச்சல் முறை



நாய் நீச்சல் முறை
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