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Cycle



Dead man’s Float



Denomination



Disue -



Dive



Diving terminology



Dog paddle



Down-kick



Draw



Drive



Dual meet



Ear aches



Effective component



Elementary crawl



Emphasis



மாறி மாறிக் கை போட்டு (சுழற்றி) நீந்தும் முறை (இறந்தவர் கிடப்பதுபோல) முகம் குப்புற மிதத்தல் பட்டம், பெயர், பிரிவு பயிற்சியைப் பழகாது விட்டு விடுதல் - நீருள்பாய்தல், முக்குளித்தல் நீருள் பாய்தலுக்கான கலைச்சொல் பட்டியல் நாய் நீந்தும் முறை ஒருகாலால் கீழ்நோக்கி உந்தி நீந்தல் போட்டியில் சமநிலை



நீருக்குள்ளே கால் கைகளை



உந்தி நீந்தல்



இரு குழுக்களிடையே நடக்கும் தனித்திறன் போட்டி - காது. வலிகள்



காலால் அல்லது கையால் உந்தி நேராக முன்புறம் உடலைத் தள்ளல் பழகுவோருக்குரிய நீச்சல் பயிற்சி முறை நுண்திறனை ஒருமுகப் படுத்திக் கற்றுக் கொள்ள



வைத்தல்
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