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டாக்டர். எஸ். நவராஜ் செல்லையா



Initial stroke



Inspiration



Interest



Jury



Kick-fight



Kick-rail



Kinesiology of swimming



Knee action



Knee press race



Land drill



Lane line



Laws of Learning



Laws to swim Leg kick



Leg movement



Leverage



ஆரம்ப நிலை நீச்சல் முறை மூச்சை உள்ளுக்கு இழுத்தல் ஆர்வம் உண்டாகச் செய்தல்



நீதிக்குழு . (இருவர் மூவருக்குள்) நீரில் உதைத்துச் செய்யும் வலிமைப் போட்டி



நீந்தும் பயிற்சிக்கான கட்டை



நீச்சல் விஞ்ஞானம் (தசை, இயக்கம் பற்றியது) -



முாங்காலின் நெகிழ்ச்சி இயக்கம்



முழங்கால்களுக்கிடையில் ஒரு பொருளை வைத்து நீந்தும் போட்டி



தரையில் நின்று செய்யும் பயிற்சிகள் - பந்தயப்பாதைக் கோடு



கற்றல் விதிகள்



நீச்சல் விதிகள் - கால் உதைத்து நீந்துதல்



கால் (உதைக்கும்) இயக்கம் (முடிந்த அளவு) கைநீட்டி நீந்தும் முறை
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