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நீருள் மூழ்கியவரைக் காப்பாற்றுதல் உயிர்காக்கும் நீச்சல் முறை (50 அடிக்கு மேல் நீளம் உள்ள) அதிக நீளம் உள்ள நீச்சல் குளம் தாழ்வான உயரமுள்ள பாயும் மேடை (நீச்சல்காரரின்) தொடக்க



இடம்



(நீச்சலில்) முன்னேறும்



அறிவியல் முறைகள் மாறும் பல தூரமுள்ள போட்டி தூண்டுதல், செயல்பட இயக்குதல் எந்திரப்படகு நீச்சல் முறை பழகும் நீச்சல்காரர் தடை தாண்டி நீந்துதல் நீச்சலின் தோற்றம் தண்ணிருக்கு மேலே கை எழுமாறு நீந்துதல்



சாதனை தட்டு அல்லது துடுப்பு வைத்து நீந்தும் முறை தலை குப்புற நீருள் பாய்தல்



நீச்சல்குளம் -
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