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நீர்ப்பந்தாட்டம் - கடற்பன்றிபோல நீருள் பாய்தல் நீச்சல் பயிற்சிக் கட்டைகள் முன்னெச்சரிக்கைகள் நியமங்கள், விதிகள், கொள்கைகள்



நீருக்குள் மூழ்கியும் மேலே வந்தும் முன்னேறி நீந்துதல் முன்னுக்குத் தள்ளல் உடலை முன்னுக்குத் தள்ளிவிடும் ஆற்றல் பாதுகாப்பு நாய் நீச்சல் முறை தகுதியாளர் (நீச்சல்) போட்டி குறித்த நேரத்திற்குள் இயங்கும் இயக்கத்தின் எண்ணிக்கை -



பொழுதுபோக்கு நீச்சல் மிதந்தும் ஓய்வெடுத்தும் முன்னேறும் முறை தொடர் நீச்சல் போட்டி விரைவாகக் கால் உதைத்துப் பின்புறமாகப் போகுமாறு



நீந்துதல்
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