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அடிப்பட்டதால் கண்ணுக்குக் கீழே உள்ள வீக்கம்



ரப்பர் பற்கள் பொதுமூலை, பொதுமுனை காத்துக்கொள்ளும் தயார் நிலை இடக்கை உடனே வலக்கை என மாறி அடித்தல் கயிற்றின்மேல் சோர்ந்து விழுதல் எதிராளி குத்தினை



தவிர்த்துத் தாக்கல்



(போட்டிக்கு) உடலின் தகுதி நிலை உயிர்நிலைக் காப்புக் கோப்பை (காப்பான்) (போட்டிக்கு) மனதின் தகுதி நிலை களைத்த போட்டியாளர் குத்துச் சண்டையில் ஈடுபடுவர்



குத்துக்களை எளிதாக



தலையில் பட்ட அடியால் மயக்க நிலை



விரைவாக முன்னேறுதல் விரைவாக அடிபோடுதல்



கழுத்துப்பின்புறம் முன்
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