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டாக்டர். எஸ். ர.வராஜ் செல்லையா



Step away



Step back



Stopping



Straight right



Technical knock-out



Technique drill



Telegraphing blows



Throwing in the towel



Timing



Training bag



Upper cut



Weaving





 -



நேர்வரும் குத்தைத் தவிர்த்தல் நேர்வரும் குத்தைத் தவிாக்க பின் வருதல் அடிக்காதிருக்க, கையைப் பிடித்துக் கொள்ளுதல் வலது கையால் நேரே குத்துதல் விதிமுறைப்படி தோல்வி



(எதிர்த்தாட முடியாதவரை நடுவர் நிறுத்தி விடும் முறை) திறன் நுணுக்கப் பயிற்சி முறைகள் தொடர்ந்து குத்து விடுதல்



உதவி ஆள் (மூலம்) தோல்வியை ஒத்துக் கொள்ளுதல் சரியான நேரத்தில் சரியாகத் தாக்குதல்.



பயிற்சிக்கான குத்துப்பை



தாவாயில் மேல் அடி இடுப்பையும் உடலையும் வளைத்து அடிபடாமல் தப்பித்தல்
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