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டாக்டர். எஸ். நவராஜ் செல்லையா
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(சமமான) சரியான கோடு தடுத்தாடல் தடுத்தாடுபவர்



தடுத்தாடும் தந்திர முறை



உடல் தொடர்பு ஆட்டக் காலணி (பந்தை) துள்ள விடல் எல்லைக்கோடு - தள்ளுபடி செய், நீக்குதல் குழுத்தலைவர் ஏந்திச் செல்லல் பந்தைப் பிடித்தல் மைய வட்டம்



மை முன்னாட்டக்காரர் மைய இடைக்காப்பாளர் மையப்புள்ளி
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தெளிவாக ஆட்ட முடிவு
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பாங்கர், கூட்டாளி
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