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13. மேசைப் பந்தாட்டம் TABLE TENNIS

துள்ளல்

பந்தாடும் மட்டையின் பகுதி (தட்டைப் பகுதி) விரைவாட்ட முறை கைவீசி ஆடும் ஆட்டமுறை நல்லாட்டம் (நன்கு திருப்பி

அனுப்புதல்)

முறை ஆட்டம்

கைப்பிடி இடப்புற அரை ஆடுகளம் போட்டி ஆட்டம்

ஆடும் பரப்பளவு, விளையாடும் இடம்

உள்ளங்கை

இரட்டையர்

ஆட்டம் பந்தாடும் மட்டை (பந்தை) மாறி மாறி அடிததாடல
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