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Active rest

Alertness

All rounder

Amateur

Anchor
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Athietics

Athletic events

Balance

Balance diet

Ball Jumps

Bar Barrier

Bar be||
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! 16. ஓடுகளப் போட்டி நிகழ்ச்சிகள் i. TRACKAND FIELD EVENTS

IEEEIEIEEE III EI IE

ETEI-I-II

- சுறு சுறுப்பான ஓய்வு - சுறு சுறுப்பான - கெட்டிக்காரர் - பொழுது போக்கு உடலாளர் - தொடரோட்டப் போட்டியில் நான்காவது ஒட்டக்காரர். - அறிவிப்பாளர்

- உடலாளர்

- தனித்திறன் போட்டிகள்,

உடலாண்மைப் போட்டிகள் - உடலாண்மைப் போட்டி

நிகழ்ச்சிகள் - சமநிலை

- சமநிலை உணவு, சரிவிகித

உணவு

- பந்து தொடும் தாண்டல்கள் - கம்பம்

- எல்லை, தடை - எடை ஏந்தி

- குறுந்தடி
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